
​STAGES &​
​ATELIERS 2026​

​AUTOUR DU BOIS​
​Avec Carsten​

​Techniques de menuiserie​
​➤ Lundi 13 au vendredi 17 avril​
​➤ Lundi 12 au vendredi 16 octobre​

​Sculpter ses cuillères en bois​​➤ Vendredi 8 et samedi​​9 mai​

​Banc à planer​​➤ Jeudi 4 au samedi 6 juin​

​Charpente traditionnelle en bois déligné​
​➤ Lundi 6 au vendredi 10 septembre​

​« Charpente traditionnelle » : Construction d’un abri en bois rond​
​➤ Lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre​

​AUTOUR DU JARDIN​
​Avec Cyril​

​Greffe / Faire ses arbres fruitiers​​➤ Lundi 2 février​

​Créer son verger bio​​➤ Lundi 9 & mardi 10 février​

​Avec Gaëlle​
​Conduite de la vigne et production de raison en Bretagne​

​➤ Samedi 11 avril​

​Avec Nicolas​
​Initiation aux usages de l’osier et récolte​

​➤ Samedi 7 février​

​AUTONOMIE & LOW TECH​
​Avec Laurent​

​Autonomie énergétique​​➤ Samedi 28 février & dimanche​​1er mars​

​Récupération d’eau de pluie​​➤ Samedi 7 mars​

​Électrifier un vélo​​➤ Samedi 14 mars​

​Fabrication d’un butaphone​​➤ Samedi 28 & dimanche​​29 mars​

​Utilisation et entretien d’une faux​​➤ Samedi 25 avril​

​Rocket stove géant ou standard​
​➤ Lundi 4 au vendredi 8 mai​
​➤ Lundi 24 au vendredi 28 août​

​Fabrication d’un barbecue​​➤ Samedi 23 & dimanche 24​​mai​

​Initiation à la mécanique auto​
​➤ Samedi 6 juin​
​➤ Dimanche 28 juin​

​Faux entre Terre et Ciel​​➤ Samedi 13 juin​

​« Rocket bilig » : fabriquez votre galetière à bois​
​➤ Lundi 20 au vendredi 24 juillet​

​Fabrication d’un butaphone et apprendre à en jouer​
​➤ Mercredi 12 au vendredi 14 août​

​Fabrication d’un compresseur​​➤ Samedi 5 & dimanche​​6 septembre​

​Auto-construction d’une éolienne Pigott​
​➤ Lundi 21 au vendredi 25 septembre​

​Fabrication Poêle rocket stove pour habitat léger​
​➤ Lundi 5 au vendredi 9 octobre​

​Avec Thibaut​
​Initiation à la mécanique vélo​

​➤ Mercredi 15 avril​
​➤ Mercredi 29 juillet​



​AUTONOMIE & LOW TECH (suite)​
​Avec Aurélien​

​Marmite norvégienne​​➤ Dimanche 22 mars​

​Construire un four en terre/paille​
​➤ Vendredi 3 & samedi 4 avril + vendredi 1er mai​
​➤ Vendredi 19 & samedi 20 juin + samedi 18 juillet​

​Techniques d’éco-construction pour rénovation et isolation du bâti ancien​
​➤ Jeudi 20 au samedi 22 juillet​

​Avec Aurélien E​
​Filtre à broyat de bois​​➤ Dimanche 26 avril​

​Mettre en place une gestion écologique de l’eau pour ses usages domestiques​
​➤ Samedi 4 et dimanche 5 juillet​

​Avec Nicolas​
​Initiation au voyage nature à vélo​

​➤ Samedi 21 février : Matin / Après-midi​

​CUEILLETTE & CUISINE​
​Avec Claire​

​Découverte des algues​
​➤ Dimanche 22 mars​
​➤ Samedi 4 avril​
​➤ Dimanche 19 avril​
​➤ Dimanche 17 mai​

​Découverte des plantes cultivées et sauvages​
​➤ Samedi 21 mars​
​➤ Dimanche 5 avril​
​➤ Samedi 18 avril​
​➤ Samedi 16 mai​

​Avec Renaud​
​Initiation à la pâtisserie​​➤ Jeudi 9 avril​

​CRÉATION​
​Avec Margot​

​Réalisez vos sandales en cuir​
​➤ Jeudi 23 au samedi 25 avril​
​➤ Vendredi 3 au dimanche 5 juillet​

​Avec Audrey​
​Réalisez un panier rectangulaire sur fond Azturie​

​➤ Mercredi 8 & jeudi 9 juillet​

​Réalisez un panier à tarte sur fond croisé​
​➤ Vendredi 10 & samedi 11 juillet​

​Avec Vincent​
​Réalisez une corbeille en lamelles de bambou​

​➤ Samedi 11 & dimanche 12 juillet​
​➤ Lundi 13 & mardi 14 juillet​

​Retrouvez tous les stages & ateliers sur​
​ECOCENTRE-TREGOR.FR​

​Inscriptions​
​06 40 56 84 46​

​ecocentre.tregor@gmail.com​


